
АННОТАЦИЯ 

 

рабочей программы дисциплины 

«Основы российской государственности»  
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

направленность (профиль) подготовки - «Рекреационно-оздоровительная деятельность» 

Цель изучения 

дисциплины 

Основной целью преподавания дисциплины «Основы российской 

государственности» является формирование у обучающихся системы знаний, 

навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, 

связанных с осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием 

чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, 

осознающей особенности исторического пути российского государства, 

самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального 

достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической 

стабильностью своей Родины. 

Основными задачами дисциплины являются:  

- представить историю России в еѐ непрерывном цивилизационном измерении, 

отразить еѐ наиболее значимые особенности, принципы и актуальные 

ориентиры;  

- раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданственности и 

патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, свободного 

развития личности и способности независимого суждения об актуальном 

политико-культурном контексте;  

- рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, 

представить их в актуальной и значимой перспективе, воспитывающей в 

гражданине гордость и сопричастность своей культуре и своему народу;  

- представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, 

сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие еѐ 

многонациональный, многоконфессиональный и солидарный (общинный) 

характер;  

- рассмотреть особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное обеспечение традиционных институциональных 

решений и особую поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

- исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие 

перед лицом российской цивилизации и еѐ государственностью в настоящий 

момент, обозначить ключевые сценарии еѐ перспективного развития;  

- обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) российской 

цивилизации (единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и 

сотрудничество, любовь и ответственность, созидание и развитие), а также 

связанные между собой ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и справедливость). 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Б1.О.25 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины  

з.е/ часов 

2/72 

Семестр  1 



Формируемые 

компетенции 

 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1. Демонстрирует толерантное 

восприятие социальных и культурных 

различий, уважительное и бережное 

отношению к историческому наследию и 

культурным традициям.  

УК-5.2. Находит и использует 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми 

информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп.  

УК-5.3. Проявляет в своѐм поведении 

уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций 

мира.  

УК-5.4. Сознательно выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую позицию; 

аргументировано обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного характера 

Знания, умения 

и навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Знать:  
- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, связанные 

с развитием русской земли и российской цивилизации, представлять их в 

актуальной и значимой перспективе;  

- особенности современной политической организации российского общества, 

каузальную природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное 

обеспечение традиционных институциональных решений и особую 

поливариантность взаимоотношений российского государства и общества в 

федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской цивилизации (такие как 

многообразие, суверенность, согласие, доверие и созидание), а также 

перспективные ценностные ориентиры российского цивилизационного развития 

(такие как стабильность, миссия, ответственность и справедливость 

Уметь:  
- адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различий, 

уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям;  

- находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с 

другими людьми информацию о культурных особенностях и традициях 

различных социальных групп;  

- проявлять в своѐм поведении уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций мира; 

Владеть:  
- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской 

позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения проблем 

мировоззренческого, общественного и личностного характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма, навыками 

самостоятельного критического мышления. 

Содержание 

дисциплины 
Что такое Россия 

Объективные и характерные данные о России, еѐ географии, ресурсах, 



экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение 

российских регионов. Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания 

и победы России, отразившиеся в еѐ современной истории. 

Российское государство-цивилизация 

Что такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и минусы 

цивилизационного подхода. Особенности цивилизационного развития России: 

история многонационального (наднационального) характера общества, 

перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного 

диалога за пределами России (и внутри неѐ). Роль и миссия России в работах 

различных отечественных и зарубежных философов, историков, политиков, 

деятелей культуры. 

Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации   

Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные научные концепты. 

Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренческая система 

российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих 

позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом 

измерении и в контексте российского федерализма. Рассмотрение этих 

мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-

политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Значение коммуникационных практик и государственных решений в области 

мировоззрения (политика памяти, символическая политика и пр.) 

Самостоятельная картина мира и история особого мировоззрение российской 

цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: 

единство многообразия (1), суверенитет (сила и доверие) (2), согласие и 

сотрудничество (3), любовь и ответственность (4), созидание и развитие (5). Их 

отражение в актуальных социологических данных и политических 

исследованиях. «Системная модель мировоззрения» («человек – семья – 

общество – государство – страна») и еѐ репрезентации («символы – идеи и язык 

– нормы – ритуалы – институты»). 

Политическое устройство России 

Основы конституционного строя России. Принцип разделения властей и 

демократия. Особенности современного российского политического класса. 

Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и 

следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. 

Государственные проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная 

сфера). 

Вызовы будущего и развитие страны 

Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, 

экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и его место 

в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. 

Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные 

ориентиры для развития и процветания России Солидарность, единство и 

стабильность российского общества в цивилизационном измерении. 

Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики. Ответственность и миссия как ориентиры 

личностного и общественного развития. Справедливость и меритократия в 

российском обществе. Представление о коммунитарном характере российской 

гражданственности, неразрывности личного успеха и благосостояния Родины. 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 



Основная литература: 

1. Яшкова, Т. А. Сравнительная политология : учебник для бакалавров / Т. А. Яшкова. - 2-е изд. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация 'Дашков и К-', 2020. - 606 с. - ISBN 978-5-394-03549-4. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1091513 (дата обращения: 

10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

2. Черепанов, В. А. Проблемы российской государственности. Опыт системного исследования : 

монография / В.А. Черепанов. - Москва : Норма : ИНФРА-М, 2022. - 336 с. - ISBN 978-5-91768-

878-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1839362 (дата обращения: 

10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

3. Тимофеева, А. А. Проблемы становления и развития российской государственности : учебное 

пособие / А. А. Тимофеева. - 4-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2021. - 184 с. - ISBN 978-5-9765-

0655-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1844155 (дата обращения: 

10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

4. Омарова, З. К. Принятие и исполнение государственных решений : курс лекций / З. К. Омарова, 

Б. Л. Скрынченко ; под ред. д-ра ист. наук, доц. В. В. Орлова ; Институт государственного 

администрирования. - Москва : Издательско-торговая корпорация 'Дашков и К-', 2022. - 216 с. - 

ISBN 978-5-394-05365-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1996276 

(дата обращения: 10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

5. Медведев, Н. П. Политическая регионалистика: Учебное пособие / Н.П. Медведев. - Москва : 

Альфа-М, 2005. - 447 с. ISBN 5-98281-030-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/89975 (дата обращения: 10.01.2023). - Режим доступа: по 

подписке.  

Дополнительная литература: 

1. Мунчаев, Ш. М. Политическая история России. От образования русского централизованного 

государства до начала XXI века : учебник / Ш. М. Мунчаев. - 3-е изд., пересмотр. - Москва : Норма 

: ИНФРА-М, 2022. - 384 с. - ISBN 978-5-91768-686-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1854779 (дата обращения: 10.01.2023). - Режим доступа: по 

подписке.  

2. Нерсесянц, В. С. История политических и правовых учений: Учебник: В 2 томах Том 1 / 

Нерсесянц В.С. - Москва :Юр.Норма, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 352 с. ISBN 978-5-91768-935-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/967664 (дата обращения: 

10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

3. Нерсесянц, В. С. История политических и правовых учений: Учебник: В 2 томах Том 2 / 

Нерсесянц В.С. - Москва :Юр.Норма, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 352 с. ISBN 978-5-91768-936-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/967665 (дата обращения: 

10.01.2023). - Режим доступа: по подписке.  

4. Коробецкий, И. А. История России с древнейших времен до начала XVII века : учебно-

методическое пособие / И. А. Коробецкий ; науч. ред. И. А. Шебалин. - 2-е изд., стер. - Москва : 

ФЛИНТА, 2020. - 108 с. - ISBN 978-5-9765-4424-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1861211 (дата обращения: 10.01.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 семестр -  зачет. 
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